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Forår 2025 
Undersøgelse og behandling af voksne med neurologiske lidelser  

BOBATH GRUNDKURSUS  
- et internationalt anerkendt IBITA Bobath grundkursus 

Tilmelding på rm.plan2learn.dk 

Formål 

Formålet at give dig viden og færdigheder i forhold til 

sensomotoriske udfald hos personer med følger  

efter skade på CNS. Efter forløbet har du et  

indgående kendskab til målgruppens posturale og 

bevægelsesmæssige udfordringer, og du kan  

gennemføre terapeutiske tiltag i forhold hertil. 

 

Målgruppe 

Ergo- og fysioterapeuter fra primær- og sekundær-

sektoren, som i det daglige behandler personer med 

erhvervet hjerneskade.  

Det kan anbefales, at flere ergo- og fysioterapeuter 

fra samme arbejdssted deltager, men det er ikke en 

forudsætning for optagelse på kurset. 

 

Læs mere om indhold og undervisere på næste side. 

Form 
Kurset er meget klinisk orienteret, med høj grad af 

deltageraktivitet. Der udarbejdes og afleveres en  

klinisk case rapport mellem kursets del 1 og 2.  

Det forudsættes, at deltagerne i kursets  

mellemliggende perioder praktiserer det tillærte i 

klinisk arbejde.  

Undervisningssprog: dansk  

(litteratur: en del på engelsk) 

 
Niveau   
Niveauet svarer til den aktuelle, internationale  

kursusbeskrivelse for et basiskursus i IBITA-regi 

(International Bobath Instructors/tutors Training 

Association). www.Ibita.org 

 

Betingelser 
Kurset dækker 110 timer á 60 min. Maksimalt fravær 

uden senere kompensation: 8 timer.  

Fuld gennemførelse certificeres med 12 ECTS points 

og giver adgang til Advanced Courses i internationalt 

regi. 

Dato Del 1: 31. marts - 9. april 2025 

 Del 2: 10.-19. juni 2025 

Tid kl. 8.00-16.30 - undtagen sidste dag i hvert modul, 

 hvor undervisningen slutter kl. 15.30 

Sted Uddannelsescentret, Hammel Neurocenter 

 Voldbyvej 15A, 8450 Hammel 

Pris 21.995 kr. ex. moms 

 Inkluderer undervisning, materialer og  

 forplejning  

Tilmeldingsfrist 3. marts 2025 
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Indhold 

Kurset giver et grundigt kendskab til terapeutisk undersøgelse, klinisk ræsonnering samt behandling af  

personer med neurologiske dysfunktioner relateret til mobilitet, gang og brug af hånd/arm som forudsætning 

for selvstændig aktivitetsudførelse. 

 

Deltagerne opøver færdigheder i observation, analyse og facilitering af effektiv, direkte aktivitetsrelateret  

postural kontrol og bevægelseskontrol.  

 

Klinisk ræsonnering og behandling står i fokus, kompletteret af teoretiske indlæg, og overføres på kurset  

direkte til deltagende patienter/borgere. 

 

Undervisere  

Heidi Zachariasen 

Fysioterapeut, IBITA Basic Course Instructor 

 

En instruktør mere, i tilfælde af stor søgning til kurset. 
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